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Sessions sobre Infeccions de Transmissié Sexual (ITS)
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Primaria (CORE)

JUSTIFICACIO

Les infeccions de transmissié sexual (ITS) constitueixen un problema de salut publica emergent
a escala mundial. En els darrers anys s'ha observat un increment sostingut de la seva incidencia
tant a Europa com a Catalunya, especialment de la sifilis, la gonocodccia, la infeccié per Chlamydia
trachomatis i el limfogranuloma veneri (LGV), amb un impacte creixent sobre la salut sexual i
reproductiva, la transmissié del VIH, la salut maternoinfantil i la qualitat de vida de les persones
afectades (ECDC. Annual Epidemiological Report — Sexually transmitted infections; OMS. Global
Health Sector Strategies on HIV, viral hepatitis and sexually transmitted infections 2022-2030).

Catalunya presenta una de les incidéncies més elevades de |'Estat espanyol. Segons les dades de
vigilancia epidemiologica del CEEISCAT, entre 2010 i 2024 la incidéncia global de les ITS ha
experimentat un increment anual mitja proper al 30%, reflectint una transmissié persistent en
la comunitat i un augment de la demanda assistencial als diferents nivells del sistema sanitari
(CEEISCAT. Informe epidemiologic de les ITS a Catalunya, 2024).

Aquest increment respon a multiples factors, entre els quals destaquen els canvis en les
conductes sexuals, la disminucié de I'Us del preservatiu, l'increment de la mobilitat
internacional, I'is de noves tecnologies per establir contactes sexuals, el consum de drogues
associat a la practica sexual, les dificultats per assolir un diagnostic precog i les resisténcies
antimicrobianes, especialment en Neisseria gonorrhoeae. La interaccid d'aquests determinants
posa de manifest la necessitat d'una resposta integrada basada en I'evidéncia cientifica i en la
col-laboracio entre els diferents professionals implicats (Unemo M. et al. Lancet Infectious
Diseases, 2017).

Paral-lelament, |'aparicié constant de noves evidéncies cientifiques, I'actualitzacié de les guies
cliniques, els canvis en les estrategies de cribratge, les noves eines diagnostiques i els programes
innovadors de prevencié fan necessari un procés continu d'actualitzacié dels coneixements dels
professionals sanitaris.

En aquest context, resulta imprescindible reforcar les competéncies dels professionals implicats
en la prevencid, el diagnostic, el tractament, la vigilancia epidemiologica i el control de les ITS,
promovent una atencié multidisciplinaria i coordinada entre |'atencid primaria, hospitalaria,
microbiologia clinica, salut publica, infermeria, laboratoris i altres dispositius assistencials.

Les Sessions sobre ITS del Programa CORE constitueixen un espai estable de formacio
continuada, actualitzacid cientifica i intercanvi d'experiencies entre professionals de diferents
disciplines. Aquesta activitat es desenvolupa de forma ininterrompuda des de I'any 2021, amb
una elevada participacid i un alt grau de satisfaccié dels assistents, consolidant-se com un forum
de referencia en aquest ambit.



DIRECCIO | COORDINACIO

Direccio cientifica

e Cristina Agusti Benito. Codirectora del Programa CORE.

e Pere Tordn Monserrat. Codirector del Programa CORE.

e Jordi Barretina Ginesta. Director de I'Institut de Recerca Germans Trias i Pujol (IGTP).
Coordinacid cientifica i técnica

e Evelin Lopez-Corbeto. Coordinadora formacié i docéncia del Programa CORE (CEEISCAT).

e Sara Castillo Castro. Coordinadora de comunicacié (CEEISCAT)

e Harvey Evans. Secretaria técnica del Programa CORE (IGTP)

A QUI VA DIRIGIT

Activitat dirigida a professionals sanitaris implicats en la prevencio, el diagnostic, el tractament
i la vigilancia de les infeccions de transmissié sexual, especialment: Metges amb especialitat de
medicina preventiva i salut publica, Infermeres especialitat obstetrica ginecologica, Llevadores,
Tecnics Grau Superior especialitat Laboratori de diagnostic clinic, Biolegs en Ciéncies de la salut
especialitat Microbiologia i parasitologia, Terapeutes Ocupacionals, Altres professionals
implicats en la salut sexual i reproductiva.

OBJECTIU

Actualitzar i reforgar els coneixements i les competéncies dels professionals de la salut en
I'abordatge integral de les infeccions de transmissié sexual i del VIH, promovent una deteccié
precog, una atencid adequada i coordinada, i la millora de les estrategies de prevencid i vigilancia
epidemiologica.

Objectius d'aprenentatge:

v Identificar les principals caracteristiques epidemioldgiques i cliniques del VIH i de les
principals infeccions de transmissid sexual, aixi com els factors associats a la seva
transmissio.

v" Reconeixer les situacions en qué esta indicat el diagnostic i el cribratge del VIH i de les
ITS, i aplicar les estrategies adequades segons les caracteristiques i el context de la
persona.

v" Aplicar les recomanacions actualitzades per a la prevencio, el diagnostic, el tractament
i el seguiment del VIH i de les ITS, incloent-hi situacions especifiques com els brots, la
patologia importada i I'atencié a poblacions joves.

PONENTS

Les sessions sén impartides per professionals de la salut i d'altres disciplines amb experiéncia
reconeguda en I'ambit de les infeccions de transmissié sexual, entre els quals hi ha metges,
infermeres, llevadores, epidemiolegs, microbiolegs i professionals de I'educacié social. Tots ells
desenvolupen la seva activitat en diferents nivells assistencials i de salut publica —des de
I'atencié comunitaria i hospitalaria fins a la vigilancia epidemiologica i la recerca—, aportant una
visié multidisciplinaria i basada en I'evidencia cientifica.



—

FORMAT | HORARIS

5 sessions en format telematic via Zoom

Dimarts de 14-15,30 hores, del 20/10/2026 al 20/07/2027
Total hores lectives: 7,50hrs.

Per obtenir I'acreditacid, és requisit indispensable assistir, com a minim, al 80 % de les sessions.

CRONOGRAMA

DATA Titol Ponent

20/10/2026 | Oportunitats perdudes del diagnostic de Marta Navarro. Metgessa, especialista
VIH o del cribratge d'ITS, a qui, quan i com. | en malalties infeccioses. Servei de
Malalties Infeccioses, Hospital Parc
Tauli.

19/01/2027 | El brot de dermatosifilis a Catalunya. Vicente Descalzo. Metge, especialista
en Medicina Interna. Unitat de ITS/VIH
de I'hospital Drassanes-Vall d'Hebron

Barcelona.
23/03/2027 | El cribratge de les ITS en joves dins del Claudia Broto. Metgessa, especialista en
programa Drassanes Exprés. malalties infeccioses. Centre de Salut

Internacional i Malalties Transmissibles
Drassanes - Vall d'Hebron.

25/05/2027 | Infeccid pel VIH i la patologia importada. Maria Espiau. Metgessa, especialista en
malalties infeccioses Hospital
Universitari Vall d'Hebron.

20/07/2027 | ITS’s Ready. Cristina Agusti i Andreu Colom.
Epidemiolegs. CEEISCAT.

REGISTRE
Inscripcid gratuita, pero obligatoria: https://igtp.typeform.com/to/UkJL4hz0
Contacte: core@igtp.cat

Més informacid: https://www.germanstrias.org/ca/research/programes-transversals/core/

Activitat pendent acreditar pel CCFCPS (Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries) i per la Comision de Formacion Continuada (CFC) del Sistema Nacional
de Salud (SNS).

ORGANITZAT PER:

Programa CORE (Programa Transversal en Salut Publica i Atencié Primaria)
Institut de Recerca Germans Trias i Pujol (IGTP)

Ctra de Can Ruti, Cami de les Escoles s/n | 08916 Badalona

core@igtp.cat | Programa en Salut Publica i Atencié Primaria (CORE)
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